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來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 

我們要來感謝祂，用詩歌向祂歡呼！因耶和華為大神，為大

王，超乎萬神之上。(詩篇 95:1-3)  

今年主題:「裝備自己，重新出發！」 
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榮 耀 頌  「榮耀歸與最高神」世頌 551 會 眾  

牧    禱  崔理綱傳道 

讚美詩歌 「榮耀羔羊」世頌 188 會 眾   
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祝謝餅、杯  張世明牧師 

虔領主餐  會 眾   

主禱文    會 眾 
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示言 

信息詩歌 「每一天」世頌 88   會 眾   

信息經文 太 6:33-34 講  員  

信息傳講  不要憂慮? 趙佳權傳道  

順生
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回奉 
應獻  

回應詩歌 「恩友歌」世頌 377 會    眾 

決志禱告  趙傳道 

奉獻禱告  主 席      
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三 一 頌 
讚美真神萬福之根，世上萬民讚美主恩;
天使天軍讚美主名，讚美聖父聖子聖靈。 

會 眾 

祝  福  張牧師  

阿 們 頌   會 眾  



不要憂慮?  
 

經文：馬太 6:33-34 

引言： 

馬太 6:25-34 的主題是 “不要憂慮”。究竟主耶穌是否  

在吩咐我們不要憂慮那麼簡單？答案並不是。耶穌卻是  

肯定生活上的困難是真實的，憂慮是正常的；但主卻應許

要幫助信靠他的人，叫他們能面對和擔當生活上一切的  

困難、苦楚 。 

1. 什麼是憂慮 

 

 

 

2. 面對世上的憂慮 

 

 

 

3. 專注正確的事 

 

 

 

結論： 

世上的事無論大小都會用憂慮奴役我們，叫我們無力 

面對問題。主耶穌明白體恤我們，也能幫助我們。我們只要

向他祈求，就得著平安，因此能夠籌劃解決問題，神也會  

為我們開路；另外，若我們先求神的國和祂的義，自己的 

問題就變得不再那麼重要，因此不再懼怕，凡事都能作。 

信 息 大 綱   



家 事 分 享 

教會實體崇拜聚會 
國語崇拜上午 9:00及 11:00 正堂禮堂 

英語崇拜上午 9:00 嘉惠堂禮堂 

粵語崇拜上午 11:00 嘉惠堂禮堂 

線上直播網址 media.mbcla.org 

同心參與支持教會聖工  

郵寄奉獻支票 (抬頭 MBCLA) 到 

110 W. Woodward Ave., Alhambra, 

CA 91801 或到教會網上奉獻網站 

online-giving.mbcla.org 

週三晚禱告會 
7:00p.m.-8:00p.m. 

在正堂 312 室和線上同

時進行，撥打電話直線: 

508-924-5181 

避免收費，也可用:  

FCC (freeconferencecall.com) 
Meeting ID:  mbclacpm 

代禱事項請電郵崔理綱傳道: 

paulgd9@gmail.com。 

致謝 

2024 好爸爸事工昨日頒奬典禮  

圓滿結束，感謝主，許多人參加。  

承蒙各堂弟兄姊妹們的服事與   

參與，謹此致謝。 

上週決志 
國語早堂:程朱元華(特別決志) 

國語午堂:蕭成華、鄔海蓉 

         (特別決志) 

 

 

在家中的短宣機會之旅! 
這個感恩節，我們再次有機會接待 

來自日本的大學生:感恩節前的  

週末兩天及感恩節兩天。 去年這短

宣機會對留學生們產生了巨大的  

影響！我們正在估算大致有多少個

家庭對今年的接待感興趣。若有興

趣，請 發 郵 件 給 Pastor Wade 

(wadeharlan@mbcla.org) 

Imprint (「印記」事工) 
英語堂重要特別需要事工，每主日

早上 10:45 - 中午 12:00 急需多位  

熱心事奉的老師和助手。助手不需

要英文很好，老師也不需要英文完

美，課程相當簡單，有興趣學習及更

多了解這事工，請聯絡陳穎恆牧師

(robert.chan@mbcla.org) 或  Pastor 

Wade (wadeharlan@mbcla.org) 

恢復會員 
依據本教會章程，超過三年未登記

的會員必須申請恢復教會會員。  

申請恢復的會員名單已張貼在佈告

板上，若在一個月後，沒有任何   

會員書面反對，將會正式恢復本  

教會會員。 

喜訊 
恭喜郭澤星弟兄、許庭嘉姐妹(郭元

義弟兄、盧輝榮姐妹的兒子和兒媳)

於 5/25 誕下兒子，取名郭懷恩，   

願神賜福。 

 10’23 - 5’24 信主 受浸 加入教會 感恩/其他 總數 

上  週 - - - 3 3 

今年度 9 26 24 209 269 

決
志
人
數 

實
體
出
席
人

  國早 國午  國青 格蘭朵拉 
(大人/兒童) 

粵 英/青 英 
(週六晚) 

兒童 總數 

崇  拜 215 210 8 103 169 230 42 87 1,064 

主日學 21 66 7 36 44 70/42 - 105 391 

出  席 215 210 8 103 169 230 42 105 1,082 



暑期聖經學校  
今年主題: “Breaker Rock Beach” 

日期: 7/22-7/26 (週一至週五) 

間時: 9:00a.m. - 12:00p.m. 

地點: 教會正堂 

報名費: $20 (6/30 之後$30) 

孩童: 5 歲至六年級孩童 

將於 6/9 主 日 崇 拜 後 在 教 會正堂

前廳櫃檯接受報名。敬請家長們  

早日報名。  

1)我們正在招募高中生

至成年人愛心義工， 

幫忙 7/22-26 (週一至

週五)活動或其他事項

如祈禱、籌備工作、捐贈早餐食物

等。有意願者請掃瞄二維碼登記。 

2)目前仍需要收集 20-24 盎司的 

清潔帶蓋塑膠空瓶子至七月， 

例如漱口水瓶或寬口瓶子等類

用在工藝品上，請大家捐獻，  

將乾淨空瓶子標籤 VBS 交給  

教會辦公室。  

 

短宣機會 

1) Bakersfield 移工事工日期為 8/3 & 

8/10 兩天，報名截止日期為 5/31，

任何問題請聯絡李志慧姊妹或  

余吳金英姊妹。 

2)短宣隊為年輕人預留了名額，   

雖然台灣桃園新屋、桃園蘆竹，  

中原大學英語領袖營，加拿大報名

已截止，仍然接受年輕的弟兄姊妹

報名，願意參加短宣但需財力協助

者，請聯絡王傳義牧師或  

 Text 626-432 6801 詢問。 

請將填妥的申請表投至教會辦公室

宣道部的信箱(B8)。 

每 日 靈 修 (QT)   

「活潑的生命」靈修進度 
 6 月 3 日(週一) 彼前 1:22-2:10  
  6 月 4 日(週二) 彼前 2:11-25  
  6 月 5 日(週三) 彼前 3:1-12 
  6 月 6 日(週四) 彼前 3:13-22 
  6 月 7 日(週五) 彼前 4:1-11 
  6 月 8 日(週六) 彼前 4:12-19 
  6 月 9 日(週日) 彼前 5:1-7 

團契/家庭小組 
《週五》 

以諾團契 ( 單身成年人)   
每月第二及第四週五 晚上 7:45 
在嘉惠堂 G103 室  

家愛團契 (兒女上大學的夫婦) 

每月第一、第三週五 晚上 7:45  
在嘉惠堂 G104室 

家恩團契 (成年子女的家庭) 

每月第一、第三週五 晚上 7:45 
 在嘉惠堂 G106 室 

《週五和週六》 

家樂團契  (新婚或年輕夫婦、 
幼小及小學生的家長） 

每月第一、第二週五下午7:30-9:00  
在嘉惠堂G101 室 或第二週六 

下午5:30-8:00在正堂飯廳 

《週六》 

仁愛團契  (金齡長者)  
每月第三週六 早上 10:00  
在嘉惠堂G102 室 

磐石團契 
每月第四週六早上 10:30 
在嘉惠堂 G106 室和線上 

活水團契    
每月第四週六早上 10:30 
在嘉惠堂 G101 室 

主恩團契    
每月第三週六下午 4:00 
在嘉惠堂 G104 室 

路加團契  
每月第一週六下午 4:00-6:00 
在嘉惠堂 G102室  

信望愛團契 
每月第四週六下午 5:00 
在嘉惠堂 G102 室 


