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地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。 
榮耀的王是誰呢？萬軍之耶和華，他是榮耀的王！ 

(詩篇24:1,10） 

主題：「裝備自己，重新出發！」 
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信 息 大 綱   

當順著聖靈而行 
                     —  —《加拉太書系列十二》 

                              

經文: 加五16-21 
 

引言：司佈真曾說“基督徒生活的善行乃由聖靈完成，這又是

聖靈工作不可缺少的一點。”今天將分享聖經加拉太書使徒保

羅教導的當順著聖靈而行。 
 

一、順著聖靈行（16） 

 1. 方向：順著聖靈（16a）                 

 2. 結果：不會縱慾（16b）  

 

二、有屬靈爭戰（17） 

 1. 爭戰：靈肉相爭（17a） 

 2. 結果：難如你意（17b）  

 

三、靠聖靈得勝（18-21） 

 1. 方式：依靠聖靈（18a） 

 2. 結果：脫離罪恶（18b-21） 

 

 

結論:“你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。” 

       （加5:16） 
 
4w分享 

1.Worship: 聖靈之歌（世紀頌讚 第250首） 

2.Welcome: 這次主日信息，你最大的收穫或最觸動你的是什麼  

？請分享。 

3.Word: 加5:16-21 
4.Work: 
a. “被聖靈引導”是什麼意思？我們如何憑信依靠聖靈而不放    

  縱肉體情慾？ 

b. 如何理解“情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭”？對你而言    

  是什麼？請省察你是否有過再次被肉體情慾所勝的經歷，若 

  有，你悔改了嗎？ 

c. 今天的經文第19-21節列舉了多少種情慾的事？對你而言，哪 

  種或哪些最難勝過？為什麼？今後你打算如何勝過？請分 

  享。 

5.彼此代禱 

 



【 家  事  分  享 】   

【 教 會 實 體 崇 拜 聚 會 】 
1)謹以摯誠歡迎各位參加崇拜，
和我們一同敬拜上帝。國語早堂
、粵語、英語主日崇拜均提供現
場線上直播，請登入網址  
media.mbcla.org 點擊觀看。 
 

2)無論有否接受疫苗注射，教會建
議在室內仍配戴口罩，但並不必須
戴口罩。 
 

【同心參與支持教會聖工】 
感謝大家愛主忠心奉獻，記念神
家的需要。 
 

A. 郵寄奉獻： 
教會地址：110 W. Woodward Ave., 
Alhambra, CA 91801，支票抬頭 
MBCLA。 
 
 

B.  網上奉獻 Online Giving: 
首次奉獻，請進入教會網站 
www.mbcla.org，點擊網上奉獻
按鈕，按照指示完成。 
 

【3月份愛心奉獻】 
鑑於烏克蘭的衝突，教會將透過 
SEND Relief和世界展望會，將款項捐 
贈幫助烏克蘭人民，請捐獻及祈禱。 

 

【會員會友登記及明年事奉
意願表】 
教會每年三月份(四個星期)均舉辦
會員/會友登記以便教會關懷和聯
絡，尚未填寫的弟兄姊妹可在網上
登記 bit.ly/MBCLAregistration。 
明年度會員參與事奉意願表，可於
教會辦公室領取並填寫交回。 
 

【「活潑的生命」線上靈修】 
好消息!「活潑的生命」線上靈修， 
開始了!週一至週五（早上7:00-7:40) 
，週二和週四（中午12:00-12:40） 
透過Zoom一起靈修。內容有詩歌、
信息、靈修分享。點擊網址可以直
接進入，歡迎踴躍參與，期待與您
相見。https://www.mbclass.org/qt/ 
打電話1-669-900-9128, 83339822659#, 
#, 777#  

【國語堂禱告會】 
週三晚上7:00，週四晚上8:00 

請撥打電話 617-793-8832，直進 

入有禱告會。如果是用電腦或是 
FCC(FreeConferenceCall) 
手機App進入者，Meeting ID 
輸入：prayermeeting15。讓我們
用禱告將肢體的需要交給神。 

【羽毛球賽】 
康樂委員會將於3月26日(週六)下
午1:00至3:00在體育館舉行羽毛球
比賽，邀請會員和非會員參加。所
有參加者必須在入場時簽署棄權書
並穿運動鞋。配戴口罩是自由的選
擇。請自備羽毛球用具。如果有任
何查詢，請聯絡林樂恆弟兄 
(lok.lam1988@gmail.com)。 

【捐贈活動】 
社區服務委員會將於四月份設立櫃

檯收集新/舊衣服、毯子和新的個人
衛生用品，捐贈給露宿者。詳情請聯
絡張述信傳道Justinchang@mbcla.org 

【同工行蹤】 
1)黃崇哲牧師今天外出証道，請在
禱告中記念。 
  

2)秘書黃陳庭蘭姊妹於3月21日至 

27日休假。 

【喜訊】 
1)章可正、章廖麗梅執事夫婦之大

女兒章裕恩Vivian與Albert Sou 於 

昨日舉行結婚典禮，謹此致賀，願

主祝福新人。 

2)Kevin Chen、趙麗莉夫婦於3月 

14日蒙主賜一男嬰，取名Ryan，
謹此致賀。 

【哀啟】 
江天恩牧師於3月6日安息主懷，安
息禮拜定於3月23日下午1:00在世界
中華殯儀館舉行，願主安慰家人。 

【鮮花奉獻】 
王龍錫範感恩奉獻。 



【活潑的生命 靈修進度】 
    

  3月21日(週一) 路22:54-62    
    3月22日(週二) 路22:63-71     
    3月23日(週三) 路23:1-12       
    3月24日(週四) 路23:13-25 
    3月25日(週五) 路23:26-32 
    3月26日(週六) 路23:33-43 
    3月27日(週日) 路23:44-56 

 

【粵語堂聚會一覽表】 
 

［主日崇拜］ 
     主日 11:00a.m.  嘉惠堂:  
210 N Garfield Ave, Alhambra, CA 91801 
 

主日 10:45a.m.  
網上崇拜/簽到: media.mbcla.org 
cantonese.mbcla.org-->崇拜簽到 

 

［主日學］ 
主日 9:15a.m.   嘉惠堂 

 

網上有多項課程,請瀏覽 

cantonese.mbcla.org-->主日學課程   
報名查詢可電郵許楊慧玲校長: 

diana16hui@gmail.com 
 

［週三晚禱告會］ 
只在線上舉行:7:00p.m.-8:00p.m. 

撥打電話直線: 951-799-9625 
 

禱告事項可電郵崔理綱傳道: 
paulgd9@gmail.com 

 

避免收費，也可用 FCC App   
freeconferencecall.com 
 Meeting ID:  tsvchan 

 

［團 契］ 
有11個團契及家庭小組， 

歡迎弟兄姊妹參加。 
 

請瀏覽網址: 

cantonese.mbcla.org --> 團契生活 
 

查詢可電郵崔傳道(同上) 
或陳東昇牧師 

pastordanielchan@yahoo.com   
 

---------------------------------------------- 
 

    感謝神，疫情進一步回落， 
願我們懷著感恩的心，回到教會
參與實體崇拜、主日學及團契。 
願神賜福大家。 
                 -陳東昇牧師 
 

【復活節特別節目預告】 
 

4月 3日(主日)英語堂浸禮 

  浸禮: Sean Chan 

  轉會: Marie Matossian 
 

4月15日(週五)晚上7:30 

 《光榮的十架》 

  “榮耀頌”聯合詩班 

    - 受難節主餐崇拜 
 

4月17日(主日)早上9:00/11:00 

  - 各語言組復活節主日崇拜 
 

  - 國語堂浸禮 

  浸禮:莊孫滿美、潘欣竹、 

       朴炫美 

  轉會:黃旭敏、黃寧、李劼銘、 

       劉大瑞、鄭雯月 
 

  - 粵語堂浸禮 

  浸禮:陳嘉志、林潤、施小英 

  轉會:陳琳、李家鴻、蕭國全、 

       余美華、吳秀琳 
 

4月17日(主日)下午4:00 

 《光榮的冠冕》 

  “榮耀頌”聯合詩班 

  -慶賀主復活暨教會五十九週年 
 

    -格蘭朵拉分堂七週年 
 

    -執事按立典禮 
 

 《按立執事》 

  粵語堂:陳祖時、孫永生 

  英語堂:戴伯恩、Rudy  Tjiong、 

          鍾恩賢、杜堅信 

  國語堂:何懋華 
 

［當日聚會後舉行愛宴，請弟兄姊妹
預留參加。今天可在前廳購買餐券 

($5)，5歲或以下的兒童免費。］ 
 

 

【英語堂兒童/青少年團契】 

每月前三個週五7:30pm在教會 

KFC & Missions Friends 

B.A.S.I.C. (6-8年級) 

Total Devotion (9-12年級） 

 

【 家  事  分  享 】   


